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Con voglia di reagire, di voltare pagina dal brutto periodo pandemico,

la consueta “vetrina sportiva” delle Associazioni Sportive legnaghesi,

che in origine si € sempre manifestata presso il Parco di Legnago, visto

il successo della scorsa edizione che ha visto ben 17 iniziative, verra
riconfermata con una settimana di eventi sportivi distribuiti in tutto il
territorio, frazioni e quartieri compresi, dove le varie societa per disciplina,
potranno anche collaborando, fare promozione sportiva organizzando
tornei, partite, triangolari, dimostrazioni, eventi ecc. valorizzando il luogo
dove operano.

Gli ultimi due anni e mezzo ci hanno insegnato che non dobbiamo isolarci,
ma reagire a costo di cambiare le abitudini, continuare a fare sport per

il nostro bene psicofisico, che durante I'ultimo periodo ha arrecato, in
numerose persone, forme di depressione, attacchi di panico, purtroppo
causando anche isolamento ed intolleranza.

Da sabato 3 settembre a domenica 11 settembre, vi aspettiamo
a LEGNAGO SPORT FESTIVAL 2022.

Luca Falamischia
Assessore allo Sport
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PROGRAMMA GENERALE

SABATO 10
SETTEMBRE

Ore 17.30 Sfilata del corteo delle Associazioni sportive nelle vie del centro,
partendo dal Parco Comunale fino a Piazza Garibaldi. Il corteo sara preceduto dai
musicisti della Banda Comunale di Legnago.

Ore 18.00 Raduno delle associazioni sportive in Piazza Garibaldi e premiazione degli
atleti e societa dell’anno.

Ore 19.00 risotto in Piazza Garibaldi, ad opera del Gruppo festeggiamenti di Canove,
per le bevande ciascuno si servira, autonomamente, nei bar adiacenti.

Ore 21.00 in Piazza Garibaldi, “Palla lunga e raccontare”, il famoso talk show
condotto per molti anni su TeleArena dal giornalista Raffaele Tomelleri. Quattro
campioni che raccontano la loro esperienza e sottolineano i valori dello sport, format
che comunica un messaggio importante per chi pratica qualsiasi disciplina sportiva e,
soprattutto, un riferimento per chi desidera intraprenderne una.

DOMENICA 11
SETTEMBRE

Dalle 10.00 alle 18.00, presso il Parco di Legnago, oltre alla consueta esposizione,
con le relative dimostrazioni di tutte le societa, ci saranno diversi appuntamenti.
Musica dal vivo concertata dalla scuola Lizard Legnago, nel palco allestito nel parco.
Sara presente Radio RCS con service, dirette e le varie associazioni potranno
promuovere la propria attivita.

Zona Ristoro: come in occasione delle precedenti edizioni, di fronte alla Cascina del
Parco sara ripristinato il tradizionale ristoro con risotto ed altro.

Anche per questa edizione presso 'INFO-POINT, allingresso del parco, per i
bambini ed i ragazzi fino ai 13 anni, sara possibile ritirare la speciale tesserina per
potersi cimentare nel “Percorso del Super Atleta” al termine del quale si ricevera,
in omaggio, un bellissimo gadget.

Durante l'intero periodo i commercianti saranno invitati ad allestire le vetrine a

tema, con il materiale fornito dalle societa, il calendario degli eventi e la grafica del
LEGNAGO SPORT FESTIVAL 2022.

Pubblicazioni dei programmi, delle foto e video sulla pagna e il gruppo “LEGNAGO
SPORT FESTIVAL” in facebook e su “SPORT di PIU’ magazine”, I'unico magazine
di tutto lo sport veronese. Ogni giorno “online”! Le news e notizie su tutto cio che
riguarda lo sport veronese direttamente dai protagonisti. Un bimestrale freepress
dedicato allo sport veronese, con un occhio di riguardo per i giovani sportivi!
https://www.sportdipiu.net/ - https://www.facebook.com/SportdipiuMagazine




GARE E PROMOZIONE SPORTIVA

1 ASD CANOA CLUB LEGNAGO

Dimostrazioni e prove in kayak.

Data: sabato 3 settembre dalle 16.00 alle 19.00.

Luogo: Golena di Porto, presso il canalino in corrispondenza del Famila.

2 ASD NORDIC WALKING LEGNAGO

1) Anniversario inaugurazione Nordic Walking Park citta di Legnago,
camminata a passo di Nordic e a passo libero.
Data: domenica 4 settembre ore 9.00.

Luogo: Parco Comunale di Legnago.

2) Dimostrazione Nordic Power, per chi vorra sperimentare la vera
“palestra a cielo aperto”, prenotate la prova con il kit, contattando
Francesco 388 1794182
Data: lunedi 5 settembre ore 19.00.

Luogo: Parco Comunale di Legnago.

3) Dimostrazione e allenamento di Nordic Walking.
Data: martedi 6 e giovedi 8 settembre ore 19.00.
Luogo: Parco Comunale di Legnago.

4) Dimostrazione del Nordic Walking ritmico, con i nostri bastoncini uniremo musica,
esercizi di fitness e passi Nordic.

Prenota la tua cuffia a Virginia: 320 7280366
Data: mercoledi 7 settembre ore 19.00.
Luogo: Parco Comunale di Legnago.

5) Open Day Nordic Walking: hai voglia di perfezionare la tecnica? Avrai 'opportunita
di confrontarti con istruttori e maestri della Scuola Italiana Nordic Walking al fine di
migliorare e crescere sportivamente. Prenota il tuo posto a Virginia 320 7280366 o
Francesco 388 1794182
Data: sabato 10 settembre dalle ore 9.00 alle 19.00.

Luogo: Parco Comunale di Legnago.

3ASD RS BIKE TEAM LEGNAGO

Societa di ciclismo rivolta alle categorie giovanili (6/16 anni), affiliata FCI iscritta al
CONI organizzera alcune competizioni agonistico/dimostrative, in un circuito a Casette:

1) Gara “inseguimento”: due ragazzi partendo da lati opposti del circuito, dovran-
no impiegare meno tempo nel numero di giri prestabiliti.

2) Gara “Sprint”: i ragazzi in batteria partiranno da fermi su percorso di 200 mt.

3) Gara “Cronometro”: gara individuale contro il tempo (distanza circa 5km).

4) Bici da corsa senza paura: sui rulli in percorsi virtuali (prova x tutti dai 6 anni in su).
Data: domenica 4 settembre dalle 9.00 alle 11.00
Luogo: Via Papa Giovanni XXIII e Via Luciano Manara

4 POLISPORTIVA SANVITESE E CENTRO NOI SAN VITO

Disputa di un Torneo di Beach Volley a 6 squadre miste divise in due gironi:

in due serate si giocheranno tre partite per sera.

Data: da lunedi 5 e mercoledi 7 settembre dalle ore 20.00 alle ore 22.30 circa.
Luogo: San Vito, presso le strutture parrocchiali



S ASD AQUILA CLUB - sale biliardo
Dimostrazioni e lezioni di biliardo.

Data: dal 5 al 11 settembre dalle ore 18.00 alle ore 20.00.
Luogo: presso la sede in Via Giacomo Matteotti, 5 Legnago.

6 MMA FIGHTERS LEGNAGO

Allenamento aperto a tutti e dimostrazioni delle discipline insegnate:
Data: martedi 6 e venerdi 8 settembre dalle ore 19,00 in poi.
Luogo: Parco di Legnago, fra I'anello pedonale e il retro del Bar Chiosco.

7/ G.S. PATTINAGGIO SIME - LEGNAGO

La scuola di Pattinaggio organizzera una “esibizione” con una corsa in agilita con i propri giovani
iscritti.

Data: mercoledi 7 settembre dalle ore 18.00 alle ore 20.00.

Luogo: il parco con circuito di Via Trento nel quartiere di Casette.

8 A.ILA. ASSOCIAZIONE ARBITRI ITALIANA — LEGNAGO

Open day con dimostrazioni e allenamento
Data: martedi 6 e giovedi 8 settembre dalle 19.00.
Luogo: Stadio Mario Sandrini

9 ASD LEGNAGO BASKET
Allenamenti a porte aperte con tornei interni in alcune delle strutture sul territorio:
1) LEGNAGO BASKET ON TOUR - Porto di Legnago
Data: mercoledi 7 dalle 16.30 alle 19.30
Luogo: circolo NOI di Porto.
2) LEGNAGO BASKET ON TOUR - Canove
Data: giovedi 8 settembre dalle 16.30 alle 19.30.
Luogo: piastra polifunzionale di Canove.
3) LEGNAGO BASKET ON TOUR - Legnago*
Data: venerdi 9 settembre dalle 16.30 alle 19.30.
Luogo: centro giovanile SALUS di Legnago.
*In caso di mal tempo I'attivita potra essere spostata in palestra

10 ASD SHURI-TE - Centro Studio Arti Orientali e CENTRO LUCE
Serata di prove e dimostrazioni delle varie discipline: TAl CHI, KARATE SHO-
TOKAN, YOGA, MEDITAZIONE e SELF REBIRTHING

Data: giovedi 8 settembre dalle ore 19,00 in poi.

Luogo: Cascina del Parco di Legnago.

| 11ASD MARATHON LEGNAGO

Simulazione di gare di Atletica, con dimostrazioni e prove.

’ Verra organizzato un “meeting” di atletica leggera con la partecipazione dei
nostri atleti che gareggeranno fra loro. Proporremo corse, salti, lanci e staffette
miste in modo a coinvolgere anche gli ospiti con l'attivita sportiva.

Data: giovedi 8 settembre dalle 17.30.
Luogo: Stadio Mario Sandrini.



12 ASD GUERRIERO

Lezione aperta a tutti con I'opportunita, di provare una lezione “tipo”, gratuita.
Data: giovedi 8 settembre dalle ore 17.30 alle ore 19.00.
Luogo: Parco adiacente alla scuola primaria Don Trecca di San Pietro di Legnago.

13 ASD PALLAVOLO LEGNAGO

Due giorni di open day con gare e allenamenti tra nostre squadre
Data: giovedi 8 e venerdi 9 settembre dalle 19.00 in poi.
Luogo: Palestra scuole Frattini.

14 ASD MI LA BOUNCE

Esibizione di danza con “Frank Sinatra. Black or white?” in versione
ridotta, coinvolti circa 40 ballerini.

Data: venerdi 9 settembre dalle 19.00 alle 20.00.

Luogo: Piazza Garibaldi in collaborazione con il bar “WonderlandCafe”.

15 ASD KODOKAN LEGNAGO - Judo e HAKUIN DOJO - Aikido
Serata di prove e dimostrazioni di Judo, Jujitsu e Aikido

Data: venerdi 9 settembre dalle ore 21.00 alle 23.00.

Luogo: Piazza Garibaldi — Legnago.

16 ASSOCIAZIONE VOLO LEGNAGO

Visite guidate in aeroporto, con spiegazione sugli aerei e sulle tecniche di volo.
Luogo: Aeroporto di Legnago - via Boara.
Data: sabato 10 settembre dalle 10.00 alle 12.00.

17 ASD RUGBY LEGNAGO

Open day con allenamento e prove.
Data: sabato 10 settembre dalle ore 15.30 alle ore 18.00.
Luogo: campo di calcio di Casette di Legnago, dietro le scuole Barbieri.

1 8 ASD GINNASTICA VERONA

Esibizioni di circa 15 minuti, seguite dalla possibilita di provare grazie alla presenza di tecni-
che e ginnaste dimostratrici:
Data: sabato 10 settembre dalle ore 17.00 alle 19.30.
Luogo: Palazzetto dello Sport di Via Olimpia a Legnago.

2) Dimostrazioni con brevi allenamenti, con la possibilita di provare tecniche della ginnastica.
Data: domenica 11 settembre dalle ore 17.00 alle 19.30.
Luogo: Palazzetto dello Sport di Via Olimpia a Legnago.

19 UISP LEGNAGO- Fitness Marathon

Evento Open: 7 istruttrici con 7 differenti workout, terranno una maratona di fitness adatta a qualsiasi livello.
120 minuti di allenamento di Aerobica, total body, Zumba, Gag, Piloxing e Cardiodance. Accredita-
mento presenze a partire dalle ore 9:30 ore 10:00 inizio evento.

Data: domenica 11 settembre dalle ore 9.30 per l'accreditamento, inizio ore 10.00.

Luogo: zona centrale Parco Comunale di Legnago.
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1 ACCADEMIA PUGILISTICA
Nico Toniolo 347 4654123

2 SHOTOKAN SHIN RYU MMA
Davide Laurano 3923897010

3 NORDIC WALKING
Maso Francesco 3381794182

4 ASD GINNASTICA VERONA
Marina Castellani 347 605 7480
5 WILD PARK
Favaretto Elisabetta 393 1706026
6 GUARDIANS RUGBY LEGNAGO
Giacomo Massaro 345 7789743
7 ASS. MARATHON LEGNAGO
Galati Pietro 3470812582
8 A.S. PALLAVOLO LEGNAGO
De Pietri Stefano 3488727302
9 POLISPORTIVA SANVITESE
Ghinati Gianni 3494238246
10 DOJO KARATE DEL GUERRIERO
Viviani Alessandro
11 Arcobaleno Dance
Zanardi Loris 3283278127
12 MI LA BOUNCE
Lucia Zanovello 3331281715
13 A.S.GRIFFON VOLLEY
Steno Carpi/Fontana Michele
348 2684087
14 G.S. CICLISTI RIELLO
Andrea Lovato 347 6933146
15 A.S.D. KODOKAN LEGNAGO
Roberto Zanoli 3473525942
16 Associazione HAKUIN DOJO
Salvatore Scalici 3395949870

17 A.S.S. SURI-TE
Maurizio Mingotti 3392119472

18 ASS. CUL. CENTRO LUCE
Luisella Rossin 3337457306

19 CENTRO DR
contatti@centrodr.it

20 UISP
Simone Picelli 3337975794

21 CANOA CLUB LEGNAGO
Fabio Napolitano 3924481868

22 FC LEGNAGO SALUS
Marco Marostica 3483508228

23 Compagnia ARCIERI Legnago
Nicola Deflorian 3468609579

24 A.S.D. LEGNAGO BASKET
Ascanio Scapini 3287043559

25 Ass. Italiana ARBITRI
Gianluca Cavallaro 3356428005

26 A.S. DLFerroviario
Flavio Mattiazzi 3358042860

27 FOLGORE

28 ACRONOI
Andrea Bigini 347 5136169
29 Legnago Sub
Luigi Mura 3346926370
30 Legnago Nuoto
0442 24450
31 G.S. PATTINAGGIO Legnago
Graziano Bovolon 3398290288
32 ASD RS BIKE TEAM LEGNAGO
Roberto Rossini 339 4704455
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