
�TAI�CHI�e�QI�GONG
CORSO DI

Presso Palazzetto dello Sport di Gazzo Veronese 
Via Pio la Torre, 41

Ogni Lunedì e Mercoledì mattina dalle 9 alle 10
 ed ogni Lunedì sera dalle 20.

A partire da Ottobre 2021

A.S.D. SHURI-TE Centro Studio Arti Orientali
Via Oratorio 12 Villa Bartolomea (VR)
www.shuri-te.it - info@shuri-te.it

Il Tai Chi Chuan, con il Qi Gong di cui fa parte, è un’antica Arte Orientale chiamata anche 
“Meditazione in movimento” o “Arte dell’eterna giovinezza. E’ una disciplina psicofisica 
completa che attraverso movimenti lenti e circolari, aiuta a rafforzare il corpo, migliorare la 
flessibilità e l’equilibrio, ridurre lo stress e prevenire o combattere molte patologie.                   
Il Tai Chi Chuan è adatto a tutti e si può praticare ad ogni età.
Apprezzato e consigliato dalla medicina d’avangurdia, viene praticato oggi in tutto il mondo 
per la sua comprovata efficacia nel mantenere una buona salute. 
PPer ulteriori informazioni visita il nostro sito web.  

Per info ed iscrizioni: 
Insegnante qualificato Monica Persi Tel. 346 390 6088

     M° Maurizio Mingotti Tel. 339 211 9472
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